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Von den Ardennen und dem Müllerthal

Luxemburg ist uns zwar ein Begriff, was das Großherzogtum touristisch zu bieten hat, 
wissen die meisten Menschen jedoch nicht. Neben der pittoresken Hauptstadt besitzt das 
Land eine wunderbare Landschaft. Vor allem Biker und Wanderer kommen hier voll auf 
ihre Kosten. Zu den schönsten Regionen zählen sicherlich die luxemburgischen Ardennen 
und das Müllerthal. (jg)

Die Tempera-
turen steigen, 
die Blumen 

blühen und die Vögel zwit-
schern – höchste Zeit, die 
Wanderschuhe aus dem 
Schrank zu holen. Um mal 
über Landesgrenzen zu bli-
cken, geht es mit Luxair vom 
Münchner Airport ins nur 
rund 50 Flugminuten ent-
fernte Luxemburg. Über das 
gesamte Großherzogtum er-
streckt sich ein Netz aus na-
tionalen Wanderwegen, das 
die wichtigsten Tourismus-
zentren miteinander ver-
bindet. Und um das Gepäck 
kümmert sich die jeweilige 
Unterkunft. Beim Ausche-
cken einfach das gewünsch-
te Hotel angeben und die 
Koffer werden kostenlos 

Wandern in Luxemburg

dorthin transportiert. Easy, 
oder nicht?

Unterwegs im Norden

Eine beliebte Wander-
region sind die Ardennen 
an der belgisch-luxem-
burgischen Grenze. Der 
Escapardenne ist ein Etap-
penwanderweg auf einer 
Gesamtlänge von 157 Ki-
lometern und ist auf zwei 
zertifizierte Abschnitte auf-
geteilt: Lee Trail (53 km) 
und Eisleck Trail (104 km). 
Mitten:drin hat sich auf die 
Spuren des Lee Trails ge-
macht, der von Ettelbruck in 
3 Etappen nach Kautenbach 
führt. Der Weg wurde 2015 
neu angelegt und führt über 
steile Pfade und schmale 

Felskämme (die sogenann-
ten „Lee“). Es gibt aber auch 
genügend leichte Abschnitte 
mit mehreren wunderbaren 
Aussichten auf den Fluss 
Sauer. Verlaufen kann sich 
hier niemand, denn in bei-
den Richtungen sind die 
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Wegmarkierungen bestens 
platziert. Einfach der wei-
ßen Welle auf blauem Hin-
tergrund folgen. Besonders 
sehenswert sind auch die 
fünf Schlösser der Region: 
Clervaux, Wiltz, Vianden, 
Bourscheid und Esch-sur-

Sure. Jedes Schloss ist auf sei-
ne Art speziell und einzigar-
tig. Apropos einzigartig: Das 
ist auch die Fotoausstellung 
„The Family of Man“, die sich 
im Chateau Clervaux befindet 
und zum Unesco Weltdoku-
mentenerbe zählt.

Das Tal der Mühlen

Zu den „Leading Quality 
Trails – Best of Europe“ zählt 
auch der Mullerthal Trail 
im Osten des Landes. Die 
Region verdankt ihren Na-
men den über 300 Mühlen, 
die es hier früher gab. Flüsse 
und Bäche durchfurchen die 
Landschaft und haben hier 
spektakuläre Sandsteinforma-
tionen entstehen lassen. Ein 
besonderer Ausgangspunkt, 
um die Region zu erkunden, 
ist die „Heringer Millen“. 
Das Tourismuszentrum in-
formiert über Wanderwege, 
bietet Brotbackkurse an und 
verkauft lokale Spezialitäten. 
Den Geschmackstest haben 
etwa die Löwenzahn-Marme-

lade (ein Honig-Ersatz) und 
der Nelches-Birnen-Schnaps 
bestanden. Zu empfehlen ist 
auch der regionale Johan-
nisbeer-Likör, der hier vor 
allem mit Crémant (einem 
luxemburgischen Sekt) ge-
mischt wird.  Ein Highlight 
der Heringer Millen ist aber 
der Wanderausrüstungs-Ver-
leih. Vom Wanderstock über 
den top Feldstecher bis hin 
zu Regenjacke und Wander-
schuhe – alles kann man sich 
hier ausleihen; bis zu 5 Tage 
kostenlos und ohne Kauti-
on. Einem beeindruckenden 
Wandererlebnis steht also 
nichts mehr im Wege.

Über Luxemburg:

Das Großherzogtum liegt 
zwischen Frankreich, Belgien 
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Bild oben: Schaut ein wenig 
aus wie eine Filmkulisse 

aus „Herr der Ringe“: der 
Schiessentümpel.

Der Mullerthal Trail 
ist bekannt für seine 

Sandsteinforma-
tionen.

Egal in welchem Teil Luxemburgs man wandern geht, die Pfade und Wege sind allesamt bestens ausgezeichnet.

Vom Aussichtspunkt „Predigtstuhl“ bekommen Wanderer 
einen tollen Blick auf den Fluss Sauer.

und Deutschland 
und hat etwas mehr 
als 500.000 Einwoh-
ner. Die Hauptstadt 
ist Luxemburg Stadt 
und hier lebt rund 
ein Viertel der Be-
völkerung. Neben 
luxemburgisch spre-
chen die meisten 
Einwohner auch 
perfekt deutsch und 
französisch. Für 
2€ kann man im 
ganzen Land für 2 
Stunden mit allen 
öffentlichen Ver-
kehrsmitteln fahren; 
für 4€ den ganzen 
Tag.

Weitere Informationen 
zu Land, Leuten und den 
beschriebenen Regionen

www.visitluxembourg.com
www.ardennes-lux.lu
www.escapardenne.eu
www.mullerthal.lu
www.mullerthal-trail.lu
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